Miert szUkséges a fertotlenités?

Bizonyara mar igy is béven van

elég teenddje Gjdonsiilt anyuka

vagy apukaként, am kisbabaja
etetSfelszerelésének fertStlenitésére
mindenképpen kell id6t szakitania. Ha
elfeledkezik az etetdfelszerelés megfelelé
tisztitasarol és fertotlenitéséradl, azzal
hasfajast és hasmenést okozhat, amely
rosszkedv(ivé teszi a babat és a mamat is.

A szlilék gyakran kérdeznek benniinket a
csecsem&k immunrendszerével és a fert&tlenitéssel
kapcsolatban. Dr. Gray megadja a vélaszt:

Szukséges, hogy kisbabam mar a korai
idészakban is talalkozzon baktériumokkal?
Hallottam, hogy ha tulzottan megévom,
késébb konnyebben megbetegedhet.

., Valéban fontos, hogy gyermekének
immunrendszere fokozatosan fejlédhessen.
Azonban az etetdfelszerelés fert&tlenftése

ezt nem akaddlyozza meg. A hdzban a baba
fokozatosan egyre tobb baktériummal taldlkozik,
és szervezete megtanulja, hogyan kell ellendlini a
kérokozdknak. A baba szdmdra valdszinlleg sokkal
egészségesebb, ha ez fokozatosan torténik, és nem
kell egyszerre megkizdenie a nem fert&tlenitett
etetéfelszerelésben elszaporodd tdl sok
baktériummal. Az etetdfelszerelés fertStlenitésével
megdvhatja babdjit a kilondsen drtalmas
baktériumoktdl és egyéb kdrokozdktdl, amelyek
jelen lehetnek a csapvizben, a tejben, sét, akdr még
az On kezein is. Ezek a kérokozdk még akkor is
okozhatnak betegséget, ha csak kis szimban vannak
jelen, ezért fontos, hogy ebben a korai idészakban
gondoskodjon a baba védelmérél.”

Az etetdfelszerelés fertStlenitésekor a
hasznos baktériumok is elpusztulnak?

,Nem baj, ha az etet&felszerelésben fertStlenttés
utdn nem maradnak baktériumok. A baba az
ételeken keresztll hozzdjut a szlkséges hasznos
baktériumokhoz.”

Szuikséges a fertotlenités ott is, ahol a
csapviz biztonsagosan fogyaszthato!?

,Ott, ahol a csapviz biztonsdgosan fogyaszthatd, a
babdk szempontjabdl kisebb a riziké, mint ott, ahol a
csapviz nem tiszta. Bar a csecsemd&k immunrendszere
az esd évben még nagyon fejletlen, és a felnSttek
szdmdra biztonsdgosan fogyaszthatd csapviz nem
biztos, hogy a kisbabdk szdmdra is megfeleld.

A legtobb fejlett orszagban a kormdny vagy a

helyi 6nkormdnyzat az egészség szempontjdbdl
elfogadhatd ivdvizet biztosit a lakossdg szamdra,

ami azt jelenti, hogy egy egészséges feln&tt nem

lesz beteg az ivdviz fogyasztdsatdl. A csecsemdk
immunrendszere azonban gyengébb, mint egy dtlagos
feln&tté, ezért a csapviz fogyasztasakor fokozott
Svatossagra van szikség.

Azt se felejtse el, hogy artalmas baktériumok
lehetnek a kezein, illetve az Gvegben maradt tejben
is. Az alapos kézmosdssal és a csecsem&tdpldldsi
eszkdzok elmosdsaval csokkenthetd a kockdzat, de
csak ferttlenitéssel lehet az dsszes baktériumot
elpusztitani.”
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Dr. Jim Gray, a birminghami (Egyesuilt Kirdlysdg)
gyermekkdrhdz orvosa elmagyardzza, miért olyan fontos a
babdk etetdfelszerelésének fertétlenitése.

,Bér az életkortimények vildgszerte javulnak, a csecsemoket érd
fertézések még mindig nagyon gyakoriak, a fejl6dé és a fejlett
orszdgokban egyarant. A fertézések okozhatnak akut rosszullétet
és hasmenést, de akdr olyan betegséget is, ami miatt kdrhazi elldtds
szlikséges. Fontos tudni, hogy az ilyen betegségeket okozé baktériumok
"~ terjedhetnek a csapvizben, az Uvegben maradt tejben, illetve akkor
is, ha elmulasztjuk a kézmosést, és hozzaériink az ételekhez vagy az
etetbfelszereléshez. Mig a felndtt szervezet jobban képes ellendlini az

ilyen fertézéseknek, a babdk immunrendszere az elsé évben még nem elég erds. A baba védelme, és a
fertézések megelézése érdekében fontos, hogy az ételek elkészitése el6tt alaposan mossa meg kezét,
és fert&tlenitse az etetéfelszerelést. A baba immunrendszere egyéves kordra megerésodik annyira, hogy
védekezni tudjon a kdzdnséges kdrokozdkkal szemben, és ezutdn mar nincs szikség fertStlenitésre.”

Most, hogy kisbabam mar egyediil tud
ulni és maszni, nem szikséges mar
fertStleniteni az tivegeket és cumikat,
illetve a mellszivot? Plane amidta Ugyis
gyakran a szajaba vesz olyan targyakat,
amelyek a foldon hevernek.

.De igen. Javasoljuk, hogy tovdbbra is végezze el a
fert&tlenitést, akkor is, ha kisbabdja mar elkezdett
maszni, és a szdjaba veszi a foldon taldlt targyakat.
A baba valdszinlleg tdbb baktériumot nyelne le az
el nem mosott etetéeszkdzokbdl, mint amennyit
madszas kdzben lenyel. Az etetéeszkdzokben
taldlhaté baktériumok némelyike rdaddsul
potencidlisan drtalmasabb is lehet, mint azok a
baktériumok, amelyekkel mészas kdzben a foldon
taldlkozik a baba.”

Hasznalhatom a mosogatogépet a
cumisiivegek fertotlenitésére!?

A legtobb mosogatdgép nem elég forrdn
mos ahhoz, hogy fert&tlenitse a cumislivegeket.
A kutatdsok megdllapitottdk, hogy legaldbb 90
Celsius-fok szikséges, az eszkdz minden részén,
ahhoz, hogy gyorsan és biztosan elpusztuljanak

azok a baktériumok, amelyek dltaldban veszélyesek
lehetnek a babak szamdra. A cumistiveg-fertétlenitd
haszndlatdval biztosithatd a fertétlenftéshez
megfelelé hémérséklet.”

Mely tartozékokat fertétlenitsem!?

A baba egészségének megdvdsa érdekében az
elsé hat hdnapban az etetéfelszerelés minden
részét fertStlenitse. Ha a 6. hdnap el6tt bevezeti a
szildrd ételeket, érdemes fertStleniteni a tdlakat és
kanalakat is. A 6. hdnap utdn, a gyermek egyéves
kordig, mar csak a tej adagoldsahoz hasznalt
részeket fertStlenitse.”

Mikor hagyjam abba a fertétlenitést?

, Azt javasoljuk, hogy gyermeke egyéves kordig
végezze a fertStlenitést.”
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